


Wir sind verrlckt

Wir glavben daran, dass wir die Welt verbessern
konnen.

Das Besondere an Chrestos ist, dass wir die einzige statistische Gesund-

heitsberatung auf dem Markt sind.

Unser Team aus Experten der Bereiche Gesundheitsmanagement, Betriebs-
wirtschaft, Statistik, Datenwissenschaft und Mathematik arbeitet mit Leib
und Seele flr eine bessere Zukunft. Wir lieben das, was wir tun — und wir

sind gut darin!

Wir glauben, dass wir aktiv dazu beitragen kénnen, die Lebensqualitdat und
die Gesundheit von Menschen langfristig zu férdern. Mitarbeiter in Unter-
nehmen erhalten gestindere Arbeitsbedingungen und Patienten ein besse-

res Leben. Das ist der Grund, warum wir taglich unserer Arbeit nachgehen.

Vitamin C for [hr

Unternehmen.




Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Wir wollen die Arbeitswelt gesinder gestalten.

Die Voraussetzung fur den Erfolg Ihres Unternehmens sind gesunde, leis-
tungsfdhige und motivierte Mitarbeiter. Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (BGM) fordert diese Kriterien nachweislich. Wir begleiten Sie auf dem

Weg zu einem nachhaltig erfolgreichen BGM in hrem Unternehmen.

¢ Weil
ons Gesondheit,
Lebensqualitit und
eine bessere Zokonft
am Herzen
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BGM-Beratung

Ganzheitliche Unterstitzong

Wir unterstttzen Sie in allen Phasen des BGM-Prozesses. Wir analysieren

die Ist-Situation Ihres Unternehmens, machen uns mit den Arbeits- und Or-

ganisationsbedingungen vertraut und bieten Ihnen eine fundierte Beratung

zu lhren unternehmensspezifischen Fragestellungen. Gemeinsam entwi-

ckeln wir Konzepte zur Optimierung oder Implementierung eines ganzheit-

lichen BGM fur Ihr Unternehmen.

Zielgerichtete,
bedarfsorientierte Durchfiihrung der
Planung von BGM-MaBnahmen
BGM-MaBnahmen

BGM-
Bestandsaufnahme/
Ist-Analyse

Unsere BGM-Beratung umfasst:

° Auswahl von Analyse- und Evaluationsinstrumenten

o Definition von BGM-Zielen fir Ihr Unternehmen

Evaluation und
Optimierung des
BGM-Prozesses

° Zielgerichtete, bedarfsorientierte Planung von MaBnahmen

* Demografie-Management

* Gesundheitsmanager vor Ort

* Moderation von Steuerungskreisen und Gesundheitszirkeln

¢ Gesundheitskommunikation und -marketing



Analyse & Evaluation
Wir machen BGM messbar.

Unter Einbeziehung lhrer Mitarbeiter setzen wir Analyse- und Evaluations-
instrumente ein, die wertvolle Impulse hinsichtlich der Ressourcen und
Belastungen am Arbeitsplatz liefern. Dabei schauen wir sowohl auf die

Arbeitsbedingungen als auch auf das individuelle Gesundheitsverhalten.

Unsere Instrumente im Uberblick:

Potentialanalyse BGM
Gesundheitszirkel

Experteninterviews

Mitarbeiterbefragung

Mit Hilfe unserer statistischen Methodik messen wir den Einfluss verschie-
denster Arbeits- und Organisationsbedingungen. Wir identifizieren fur Sie

konkrete Stellhebel fur gesunde, leistungsfahige und motivierte Mitarbeiter.

Mitarbeiterbefragung als Online- oder Papiervariante
Forderung einer erhdhten Akzeptanz und Beteiligungsquote
Auswertung der Ergebnisse und Prasentation vor Ort
Ganzheitliche Analyse der BGM relevanten Handlungsfelder
Handlungsempfehlungen zu bedarfsorientierten MaBnahmen

Anonymitat und Datenschutz garantiert



Getfahrdungsbeurteilung
psychischer Belastungen

Leitlinienkonforme Unterstiitzong

Angesichts der Veranderungen in der Arbeitswelt kommen psychischen Be-
lastungen und ihren Folgen fir die Gesundheit der Beschaftigten heutzuta-
ge eine groB3e Bedeutung zu. Gerne unterstltzen wir Sie bei der gesetzlich
geforderten Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen. Dabei be-
achten wir alle erforderlichen Belastungspotentiale in Ihrem Unternehmen

und gehen leitlinienkonform vor.
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Strategieberatung
und Auswahl
der geeigneten
Methodik

—

Entwicklung einer
Kommunikations-
strategie

Ermittlung
und Beurteilung
psychischer
Belastungen

Prasentation
der Ergebnisse

Unterstiitzung bei Wirkungskontrolle
der MaBnahmen- nach erfolgter
umsetzung Umsetzung

—_— -

Feinanalyse und
MaBnahmen-
ableitung

Auf Wunsch integrieren wir die Gefahrdungsbeurteilung psychischer

Belastungen in die Mitarbeiterbefragung.



Workshops, Coachings &
Vortrage

Mafgeschneiderte Konzepte

Wir bieten lhnen ein umfassendes Spektrum an Workshops, Coachings &
Vortragen zu vielfaltigen Gesundheitsthemen an — sowohl fur Fihrungs-
krafte als auch fur Mitarbeiter. Hierzu entwickeln unsere erfahrenen Trainer
ein fur Ihr Team maBgeschneidertes Konzept, orientiert an dem Bedarf und

den Zielgruppen lhres Unternehmens.

Eine Auswahl unserer Themen:

Gesund fuhren — Chefsache Gesundheit
(Work-)Life-Balance — Leben im Gleichgewicht
Konfliktmanagement — Mensch &rgere Dich nicht!
Selbstmanagement — mehr Zeit fir das Wesentliche
Quick-Relax — Entspannung in Minutenschnelle
Brainfood — Power fur Kopf und Koérper

Sport und Bewegung — fit im Arbeitsalltag

Gerne bieten wir Ihnen auch Impulsvortrage zu unseren Themen an.






Ergonomieberatung

Individuelle Losungen

Eine entscheidende Rolle bei der Gesundheit und Arbeitsfahigkeit Ihrer Mit-
arbeiter spielt die ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes. Innerhalb
einer Ergonomieberatung entwickeln wir fir Sie individuelle Losungen mit
hoher Akzeptanz, helfen bei effizienten Investitionen und dabei, eine hohe

Mitarbeitermotivation zu erreichen.

Unsere Ergonomieberatung umfasst:

Analyse und Beurteilung ergonomischer Arbeitsplatzbedingungen
Anpassung der Arbeitsplatze an individuelle Bedurfnisse

Beratung beziiglich der Erstellung eines Ergonomie-Konzeptes
Ergonomiecoaching fur Fihrungskrafte und Mitarbeiter
Durchfihrung von Ausgleichsibungen zur Bewegung, Entspannung

und Augengymnastik

Wir beraten Sie bei allen Fragen der Ergonomie.



Gesundheit
ond Lebensqualitat
fur eine bessere
Zokonft.

)

BGM-Netzwerk

Ein starkes Team for [hren Erfolg

Wir konnen lhnen zu jeder Zeit die beste Losung fir Ihr Betriebliches

Gesundheitsmanagement bieten, weil wir mit einem Netzwerk aus Medizi-
nern, Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten, Psychologen, Krankenkas-
sen, Fachkraften fur Arbeitssicherheit, Mental- und Entspannungstrainern,

Erndhrungsberatern und vielen weiteren Experten zusammenarbeiten.
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